. VajeCnym
e loutkem

Zatimco povalecné déti, aby dobie prospivaly,
dostavaly kazdy den Zloutek utieny s cukrem,
o par desitek let pozdéji se z vajec stal
cholesterolovy strasak. Vyzkumy poslednich
let ovsem prokazaly, Ze vajecné Zloutky jsou
nejlepsim zdrojem lysofosfolipidii. Latek,

jez donedavna staly stranou medicinského
zajmu, a jeZ pFitom hraji dileZitou roli v otazce

" imunity. Tak diileZitou, Ze ¢eska farmaceuticka
firma Smart Brain v tymu s farmaceutkou
Ing. DENISOU STRANSKOU (44), Ph.D., na
bazi lysofosfolipidii uvedla na trh pfipravek,
ktery zaznamenava mimoiradné uspéchy
i u onkologickych pacientii.

roti rakovine

Foto: Ondfej Kosik
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ROZHOVOR

Foto: Shutterstock.com

Bl Lysofosfolipidy jsou pro medicinské-
ho laika novym pojmem. Jak vés napadlo
zkoumat je pro vyuZiti pfi vyvoji novych
léciv?

V hledd¢ku farmaceutickych firem jsou
lysofosfolipidy uz pies dvacet let. Podobné
dlouho uZ probihaji vyzkumy a klinické
studie v oblasti onkologie, imunoterapie
a autoimunitnich onemocnéni, jez vSak
dlouho selhévaly na tom, Ze v ptiprav-
cich pretrvavaly toxické latky. My jsme se
snazili vzit to nejlepsi z dostupnych studii
a opakovanymi védeckymi experimenty
se ndm podafilo vytvofit takovou smés,
ktera prokazala zcela zanedbatelnou to-
xicitu. Soucasné jsme uspé$né prevedli
vysledky z laboratofe do pramyslového
méfitka, a mohli jsme nasledné uvést Pre-
vecan na trh.

B JakduleZita je kvalita samotnych vajec,
zjejichZ Zloutki lysofosfolipidy ziskavate?
Zpracovavame uZ piipravené vytazky
Zloutkt dovazenych z Némecka. Pro pri-
myslovou vyrobu se vyuZivaji vejce z ové-
fenych a kontrolovanych zdroji, aby byla
zajisténa kvalita a bezpeénost findlniho
produktu. Pro vyrobu Prevecanu tak vy-
uzivame suroviny, které svou kvalitou pte-
vy$uji pozadavky pro dopliiky stravy.

Bl Prevecan se zacal prodavat koncem mi-
nulého roku. Vy jste ho piivodné zacali vy-
vijet jako lék, ale nakonec jste se rozhodli

necekat na vsechny klinické studie potieb-
né pro schvéleni léciva a pustili jste ho na
trh jako potravinovy doplnék. Pro¢?

Vysledky dosavadnich studii Prevecanu,
které jsme provadéli predev$im s onko-
logickymi pacienty, byly tak skvélé, ze uz
jsme prosté nechtéli ¢ekat. Zdalo se ndm
efektivnéj$i pustit Prevecan k lidem hned,
aby mohl za¢it pomdahat co nejdiive, nez
cekat dalsich deset dvanact let, neZ projde
kompletnim klinickym hodnocenim, jez
je v pripadé 1é¢iv velmi zdlouhavé a naroc-
né. Vime, Ze latky, které jsou jeho zaklad-

~LZpracovavame
vytazky zloutkii
z Némecka.”

ni slozkou, jsou ¢isté piirodniho ptvodu,
takzZe nebylo ¢eho se bat a rozhodnuti na-
$eho tymu bylo jednomyslné. V sou¢asné
dobé jsme studie sméfujici k vyvoji lé¢ivé-
ho pripravku utlumili, abychom se moh-
li naplno vénovat uvedeni Prevecanu, ale
v budoucnu se k nim chceme vritit.

W Jaké byly ty konkrétni vysledky, které
vas presvédcily, Ze mate Prevecan pustit
na trh co nejdfive?

Védéli jsme, ze celosvétovy vyzkum lyso-
fosfolipidii se tyka pravé 1éki pro onkolo-

V Pfirozené se lysofosfolipidy vyskytuji ve stravé bohaté na fosfolipidy. Jednim
z nejlepsich zdroji je vajecny Zloutek, ktery obsahuje az 33 % fosfolipidii. Jeden Zloutek
obsahuje v priiméru zhruba 80 mg lysofosfolipidii (v nejslabsi kapsli Prevecanu je jich

ovsem 250 mg)

gicka onemocnéni, protoze tyto latky hraji
dilezitou roli v imunitnim systému, tak-
Ze onkologicti pacienti byli hlavnim cilem
naseho ptivodniho vyzkumu. Prvni z nich
zadali uzivat Prevecan jiz pred lety, $lo
predev$im o pacienty v terminalnim sta-
diu. Uz po dvou tydnech se citili lépe, méli
mnohem vice energie, vratila se jim chut
k jidlu, byli pohyblivéjsi, a kdyz ptipravek
uzivali dlouhodobé, objevily se i ptipa-
dy, u nichzZ se tfeba zastavil rast nadoru.
Troufam si Fict, Ze u drtivé vétsiny pa-
cientli se ndm pti standardni 1é¢bé kombi-
nované s podavanim Prevecanu podafilo
zlepsit jejich momentalni zdravotni stav.
Rada pacientti nim psala, Ze napiiklad
Iépe snaseji chemoterapii. Toto byly jed-
nozna¢né argumenty, abychom s uvede-
nim pfipravku dél neotaleli.

M Testovali jste pacienty podle konkrét-
nich typii rakoviny?

Vzhledem k tomu, Ze se Prevecan uzi-
va ustné a nejvic se vstfebava v zaludku
a v tenkém stfevé, ptivodné jsme mifili
na zazivaci trakt. Ale postupné prichaze-
li i pacienti, kteti méli tfeba glioblastom
(nejagresivnéji rostouci nddor centrdlniho
nervového systému, pozn. red.), pozitiv-
ni vysledky jsme pozorovali i u pacientky
s nadorem prsu. V soucasné dobé sledu-
jeme pani, u niz se v loniském roce obje-
vily zatim nezhoubné nadory na plicich,
a véechno nasvéd¢uje tomu, Ze mizi, dali
pacientka méla nador za¢inajici od man-
dli pres kofen jazyka, a po nasazeni Pre-
vecanu se zastavil jeho rist, coz lékafim
umoznilo jeho kompletni resekci. Tak-
ze od zazivaciho traktu se dostavime dal
k mnoha jinym ¢astem téla. Resp. objevuji
se uzivatelé Prevecanu, ktefi chtéji zkouset
jeho ucinek na dalsi a dal$i diagnozy.

W Co presné lysofosfolipidy jsou a na ja-
kém principu v lidském téle funguiji?

Lysofosfolipidy jsou velmi zjednoduse-
né feceno biologicky aktivni lipidy, které
vichni mdme v téle. Se zvysujicim se vé-
kem se vsak jejich hladina v organismu
sniZuje a sniZuje se také v pfipadé riiznych
onemocnéni, sniZuje se vlivem $patného Zi-
votniho stylu, predev§im pokud jsme pod
dlouhodobym stresem, ktery, jak vime, je
jednim ze zésadnich spoustécu rakoviny,
respektive riznych zanétlivych procesii
v téle, jez, jsou-li dlouhodobé, maji poten-
cidl zménit se v rakovinné bujeni. Princip je
takovy, ze lysofosfolipidy vlastné signalizuji
imunitnimu systému, Ze je néco v neporad-
ku, a zéroven hraji kli¢ovou roli v regulaci
zanétlivych procesii a také se vyrazné po-
dileji na odstranovani defektnich bunék,
jez tak vytvareji misto pro nové, zdravé. Da
se tedy Fici, Ze lysofosfolipidy imunitni sys-
tém mobilizuji, a pokud je jich v organismu
malo, imunita selhdva a nereaguje na pro-
blém, ktery je potfeba v téle fesit.

Celosvétovy vyzkum
lysofosfolipidi se
zaméfuje predevsim na
léky pro onkologicka
onemocnéni, coz byl
ptivodné i smér vyvoje
Prevecanu. ,Plivodné
jsme mifili na zaZivaci
trakt. Ale postupné
prichazeli i pacienti,
ktefi méli treba
glioblastom (agresivni
nador mozku, pozn. red.),
a pozitivni vysledky
jsme pozorovali

i u pacientky s nidorem
prsu,” tvrdi Denisa
Stranska.

B Pisobi lysofosfolipidy i pfimo na stiev-
ni mikrobiom?

Velmi vyznamné. Prevecan se ve stievech
vstiebava a vyzkumy prokazuji, Ze stfev-
ni mikrobiom, ktery, jak vime, je hlavnim
sidlem imunity, pfimo ovliviiuje. Pred-
pokladdme, Ze pravé proto se s nejvétsi
pravdépodobnosti prvni dobré vysledky
testovani u onkologickych pacienti proje-
vily uz po nékolika dnech uzivani, acko-

«Lysofosfolipidy
mobilizuji nas
imunitni systém."”

liv v ptipadé tohoto typu onemocnéni je
jinak potfeba nasadit minimdlné tfimé-
si¢ni karu.

B Lysofosfolipidy hraji diileZitou roli také
u neurodegenerativnich onemocnéni, kte-

Lipidy, tedy tuky, jsou jednou

z hlavnich slozek nasich

bunék (takhle vypadaji pod
mikroskopem), jsou nezbytné
pro jejich strukturu a fungovani.
Zvlastni misto mezi nimi
zaujimaji fosfolipidy, které tvofi
zaklad bunééné membrany, tedy
ochranné bariéry buiiky. A ke
spravnému fungovani membran
prispivaji specifické fosfolipidy
zvané lysofosfolipidy (LPL).

ré viak s oslabenou imunitou nesouviseji.
Na jakém principu miiZe Prevecan pomoci
pri jejich lécbé?

Lysofosfolipidy jsou jedny z mala latek,
jez jsou schopny dostat se do mozku nebo
minimélné pobliz mozku. Takovych latek
moc neexistuje, protoze mozek je uzpiiso-
ben tak, aby se do néj nic cizorodého do-
stat nemohlo. Zaroven jsou neurodegene-
rativni onemocnéni dalsi z téch, béhem
nichz bylo prokdzino vyrazné sniZeni
hladiny lysofosfolipidu, takze jejich dopl-
néni je vic nez zadouci. Tento stav samo-
zfejmé souvisi i s vékem, neurodegene-
rativni onemocnéni se vét§inou objevuji
u starsich pacientti. Doporucila bych tedy
zadit s preventivinimi mési¢nimi kdrami
jednou za rok u vsech lidi kolem Sedesati
let véku.

M Prevecan existuje ve tiech variantich.
Jak se mezi sebou lisi?

Lisi se pravé koncentraci lysofosfolipidii
a davkovanim. Nejslabsi typ je pro zdra-
vého clovéka, ktery napf. prochdzi vyssi
stresovou zatézi, citi se oslabeny nebo vy-
Cerpany anebo uz je ve véku, kdy se hla-
dina lysofosfolipidi sniZuje pfirozené. Sil-
néj8i Prevecan Forte je uréen pro nemocné
trpici diabetem, autoimunitnimi onemoc-
nénimi ¢i pravé pocinajicimi neurodege-
nerativnimi onemocnénimi, a nejsilnéjsi
Forte Plus je pro onkologické pacienty, je-
jichz imunita je naprosto zni¢end.

W Nabizi se otdzka, jestli by misto potra-
vinového doplitku nestacilo zvysit prijem
vajec.

Obavam se, ze ne. Pfi primeérné velikos-
ti vaji¢ek jeden Zzloutek obsahuje zhruba
80 mg lysofosfolipidi, zatimco nejslabsi
kapsle Prevecanu, jez se doporucuje uzivat
trikrat denné, obsahuje 250 mg lysofosfo-
lipidd, coz uz predstavuje néjakych devét
vajec denné, v pripadé onkologického pa-
cienta osmindsobné vice. To je samozfej-
mé nerealné, nemluvé o rizicich plynou-
cich z nadmérného piijmu cholesterolu,
jaké by takova konzumace vajec predsta-
vovala. Ten v Prevecanu samoziejmé ob-
sazen neni.

M Je v soucasnosti mozné nechat si udé-
lat testy, jez by ukazaly, jak na tom s lyso-
fosfolipidy jsme?

Bohuzel tento test neni bézné dostupny
v rutinni klinické praxi a je to $koda. Pra-
la bych si, aby se to do budoucna zménilo,
protoze dosavadni vyzkumy ukazuji, Ze
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Foto: Shutterstock.com, Ondfej Ko3ik

lysofosfolipidy mohou fungovat také jako
biomarkery, napf. u autoimunitnich ¢i on-
kologickych onemocnéni. Metodika i pti-
stroje k tomu uz existuji, vime, jak hladinu
lysofosfolipidu v krvi, respektive v plazmé
stanovit, jde jen o chut a snahu uvést toto
testovani do praxe.

W Vy sama se kromé Prevecanu zaobiréte
také vyzkumem rozpustnych papirkii ne-
boli stripii jako nosicii lé¢iv. Jak jste s nim
daleko?

Tento vyzkum stdle béZi a ja v ném vi-
dim obrovsky potencidl, protoze podle
prizkumi az ¢tvrtina populace mé po-
tize s polykdnim tablet, a zdaleka nejde
jen o déti ¢i staré lidi. Tato skute¢nost je
jednim z hlavnich motivi, pro¢ lé¢iva na
papirky, 1épe feceno stripy prenést. Ten
druhy, mozna jesté podstatnéjsi motiv je,
Ze ze stripu se 1ék pres prokrvenou dstni
sliznici dostava pfimo do krve. Jeho vy-
uziti je tak daleko efektivnéjsi nez pri béz-
ném podévani usty, kdy léky prochaze-
ji celym travicim traktem, zatéZuji jatra,
jeZ mohou 1é¢ivo rozstépit a eliminovat,
a tak mnohdy pomérné velké procen-
to u¢innych litek télo nevyuzije a vlast-
né ptijdou nazmar. Malo se vi, Ze nékteré
ac¢inné latky maji vsttebatelnost napiiklad
maximalné 20 %, to znamena, Ze celych
80 % zbyte¢né zatéZuje lidsky organis-
mus, a ve vysledku se splachne do kandlu.
Obecné bychom t¢innostilékd méli véno-
vat daleko vét$i pozornost — proc se kte-
ré léky podavaji oralné ¢i injekéné, co se
s nimi v téle déje.

W Ui jste néjaky Iék ve formé rozpustné-
ho stripu pustili na trh?

Zhruba pted dvéma lety jsme v této formé
uvedli CBD, tedy kanabidiol, coz je pravé
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latka, pro kterou je velmi nizka vstrebatel-
nost typicka, pti stnim podani pouhych
6-10 %. Takzie ocekavat néjaké ucinky
od kapsli nebo Zelatinovych medvidka je
z farmaceutického hlediska nesmysl. Kdyz
tedy nastal boom ptipravki s kanabidio-
lem, rozhodli jsme se vyzkouset na stri-
pu préavé ten. Testy prokazaly, ze 2 mg na
rozpustném stripu maji pro organismus

Uci latk
~YCINNOU 1atKu
obsahuji ro tna
nanoviakna.”
anoviakna.

stejny efekt jako 200 mg v kapsli. Protoze
v8ak s témito stripy mifime mnohem vy$§
a tento produkt nam zabiral pomérné vel-
ké penzum Casu a energie, rozhodli jsme
se ho stadhnout a vénovat veskeré usili dal-
$imu farmaceutickému vyzkumu, prede-

<,V hledacku farmaceutickych firem
jsou lysofosfolipidy uZ pies dvacet let,”
upozoriiuje farmaceutka Stranska. Pro¢?
Prospivaji bunéénym membranam

a zajistuji, Ze zlistavaji pruzné a vitalni.
Pomahaji také s presunem lipidii (tukii)
uvnitf bunék, coZ je dileZité pro jejich
spravné fungovani a pro regeneraci.

Av neposledni fadé pomahaji télu pri
boji proti zanétam.

viim ndhradé injek¢nich 1é¢ivych priprav-
ki za ty ordlni.

W Které typy Iékii jsou pro podavani ve
stripu nejvhodné;jsi?

Rozhodné léky, u nichz je potfeba co nej-
rychlej$i wc¢inek, tedy analgetika nebo
napf. nitroglycerin, ktery se pravé z toho-
to ditvodu pfi srde¢ni slabosti podavé ve
formé malych tabletek piimo pod jazyk.
Dobré vyuziti je ovSem i u 1ékti podéva-
nych dlouhodobé, to jsou napf. medika-
menty na 1é¢bu osteopordzy ¢i rtiznych
neurodegenerativnich onemocnéni, ta ob-
last je pomérné $iroka.

M Jak jste se k vyvoji rozpustnych stripi
viibec dostala?

Po studiu vysoké $koly chemicko-techno-
logické jsem zacala pracovat v liberecké
firmé, ktera se vénuje nanotechnologiim.
V prvni fadé $lo o aplikace technického
typu, tedy filtrace vzduchu a kapalin. Mj
zéjem ovSem odmalic¢ka tihl k biologii,
predevsim k lidskému télu, takze jsem za-
¢ala pracovat na projektech, jez se tykaly
farmacie, a objevila jsem mozZnost vyuziti
nanotechnologii pfi vyrobé téchto stript.
Pak uz jen zbyvalo najit investora, abych
mohla rozjet vyzkum. To se mi podafi-
lo v roce 2014 a vznikla spole¢nost InStar
Technologies, kterd se zabyvala uz cisté
farmaceutickym vyvojem.

W Znameni to, Ze rozpustny strip funguje
na principu nanotechnologie?

¥ Se zvySujicim se vékem se hladina lysofosfolipidii v organismu sniZuje. A sniZuje se
o to vic, jsme-li nemocni, neni-li nas Zivotni styl zrovna zdravy (at uz jde o jidelnicek, nebo
nedostatek pohybu) ¢i jsme-li pod dlouhodobym stresem.

Piesné tak, jde o rozpustnd nanovlakna,
do nichZ je napu$téna ¢inna latka, kte-
ra se pfi rozpousténi v ustech postupné
uvolriuje a pies biologické membrany pu-
tuje rovnou do krve. Pravé zajistit, aby se
latky uvolniovaly dle potfeby a pouze tim
spravnym smérem, byl pro nd§ vyzkum
trochu ofisek. Mimo jiné proto, Ze v du-
tiné ustni mdme sliny zajistujici prvni
$tépeni latek, jez do st vpravime, a bylo
potfeba zajistit, abychom tw¢inné latky
pred slinami ochranili, aby nedochazelo
kjejich degradaci hned v dutiné tstni. To
se nam nakonec technologicky podafilo.
Takze ucinné latky se uvolnuji tam, kam
maji, a v takovém Casovém profilu, jaky
je zadouci.

W Vy v3ak zastancem béznych potravino-
vych dopliikii nejste. Jaky to ma diivod?
Nejsem, zastavam zdravy Zivotni styl.
Pokud jime zdravé, hybeme se a dbame
i 0 své psychické zdravi, neni potfeba nic
dalsiho. Jediné, co uzivim kromé Preve-
canu ted'vzimé, je vitamin C. Drtiva vétsi-
na béznych potravinovych doplik je jen
velky byznys. Ano, v urditych Zivotnich
obdobich miizeme mit zvysenou pottebu
néjakych litek nebo vitamind, mdme-li
treba kfece, sahneme po hor¢iku, v tého-
tenstvi po kyseliné listové, nebo napiiklad
vitamin D, jehoZ velkd ¢ast populace ma
nedostatek, apod., to nezpochybruji. Ale
cpat do sebe kazdy den mnozstvi riznych
doplnikt stravy je podle mé nesmyslné.
Byt placebo mnohdy dokaze hodné.

H U dopliikii stravy je placebo mozna vy-
znamnéjsi slozkou nez samotné aktivni
latky.

Ano, placebo velmi dobte funguje, mize
dosahovat hodnot i 80 %, nékdy dokonce
ivice. I ustandardnich 1é¢iv placebo muize
hrat svou roli, obvykle mluvime o hodno-
té 20 az 40 %. Ne nadarmo se fikd, Ze psy-
chika je pul zdravi, ne-li vice.

W Pro¢ dopliiky stravy zaZivaji v posled-
nich letech tak ohromny boom? Je v tom
pohodinost, nebo podiéhani reklamé?
Pohodlnost rozhodné hraje vyznamnou
roli. Vsichni si uvédomujeme, Ze zdravi
je dulezité, a nechceme ho ztratit, ale jsme
moc lini na to, abychom tomu $li aktiv-
né naproti. Vzit si prasek je velmi snadné
a zdroven mame pocit, ze pro sebe néco
déldme. Je to stejny problém jako léky
proti bolesti. Jsme zvykli bolest potlaco-
vat medikamenty, misto abychom se za-

. MEvECAN

PREVECA*

A Zatim jen jako potravinovy doplnék, jako lé¢ivo snad za par let. ,Vysledky dosavadnich
studii Prevecanu, které jsme provadéli predevsim s onkologickymi pacienty, byly tak
skvélé, Ze uz jsme prosté nechtéli cekat,” vysvétluje farmaceutka Stranska. ,Chtéli jsme,
aby mohl zacit poméhat co nejdrive, nez ¢ekat dalSich deset dvanact let, nez projde

kompletnim klinickym hodnocenim.”

obirali tim, pro¢ nds néco boli. Jsem vel-
kym zastincem vychodni mediciny, coz
fadu lidi ptekvapi, zd4 se jim to byt v roz-
poru s moji profesi farmaceutky. Ale ja se
snazim propojit to nejlepsi z obou svéta.
I proto pracuji na vyvoji rozpustnych stri-
pu, snazim se k farmacii ptistupovat jinak.

d e 4
.Paradoxne nam
bl.v [] t 4
uniizuje 1o, ze se
A dobre.”
mame aobre.

B Kromé toho jste také feditelkou nadaé-
niho fondu Twisten Foundation, ktery se za-
byva psychickym zdravim dospivajicich...

Ano, a musim Fict, Ze to je pro mé daleko
slozitéjsi téma neZ vyvoj lé¢iv. Nase spo-
le¢nost je na tom opravdu $patné a viech-
no nasvéd¢uje tomu, Ze déti to vnimaji
mnohem citlivéji nez my dospéli. Snazi
se plavat v tom rozboufeném oceénu,
a moc jim to nejde. Nékteré ptipady jsou
opravdu velmi smutné. Doba je nesmirné
zrychlend, a my na to nejsme pripraveni.
Nase generace vyrustala v naprosto odlis-

ném prosttedi, online svét ani socidlni sité
neexistovaly, ja sama jsem si mobil pofi-
dila az na vysoké $kole. Kdyz jsme potie-
bovali najit néjaké informace, §li jsme do
knihovny. Dneska je v§echno na par klik-
nuti, nesmirné zrychlené, a obavam se, ze
jsme se tomu jesté nestihli tplné prizpi-
sobit. A nedokdzalo se tomu prizpisobit
ani Skolstvi, coz je pro déti zasadni kdmen
urazu. V souvislosti s tim dochazi i k vel-
kému nepochopeni rodi¢t a déti, coz jako
mama patndctiletého teenagera zndm na
vlastni kiizi.

M Jsme prvni generace, jez vychoviva
dité s mobilem, ale piitom s nim sama
nevyriistala.

Piesné tak. Spousta rodi¢ii se tomu po-
chopitelné nedokdze postavit tak, aby
své dité, které vyrista v online svété, po-
chopili. Cesta zdkazi uplné nefunguje.
Dospivajici velmi snadno podléhaji Zi-
votnimu stylu zaloZenému na rychlych
penézich, kariéfe, zavisti.
Paradoxné nam ubliZuje, jak
dobie se mame.

Helena Cejpova
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