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Kam az lze posunout
hranice prevence ?

ROZHOVOR S DENISOU STRANSKOU, Ph.D.

V DOBE, KDY NAS ZAHLCUJi RYCHLA RESENI, ZAZRACNE PILULKY A NEREALISTICKE SLIBY O ,OKAMZITEM
ZDRAVI”, PRICHAZI DENISA STRANSKA, Ph.D., S UPLNE JINYM PRISTUPEM. VEDKYNE, KTERA SVUJ ZIVOT ZASVETILA
FARMACEUTICKEMU VYZKUMU A VYVOJI NOVYCH TYPU LECIVYCH PRIPRAVKU, UVEDLA NA TRH INOVATIVNi DOPLNEK
STRAVY LYNOVA NA BAZI LYSOFOSFOLIPIDU. PRODUKT, KTERY NENi MODNI VINOU ANI MARKETINGOVYM TRIKEM,
ALE VYSLEDKEM MNOHA LET PRACE, RADY STUDIi A HLUBOKEHO POROZUMENIi TOMU, JAK LIDSKE TELO FUNGUIE.

Deniso, co vas privedlo

k projektu LYNOVA?

Byla to smés profesni zvédavosti, osob-
niho presvédéeni a hlast zdkaznikd.
Farmaceuticky vyzkum mé vzdy fasci-
noval — ta dokonald rovnovdha, kterou
si nade télo udrzuje, a moznosti, jak

ji chytfe podpofit. LYNOVA je jednim
z vysledkd této cesty. Produkt postave-
ny na bioaktivnich lipidech (kam spa-
daiji fosfolipidy i lysofosfolipidy), tedy
malych tukovych molekuléch, které ne-
maiji jen funkci zdsobdrny energie, ale
aktivné se podili i na fadé dilezitych
procesi v téle. Navic posledni roky jas-
né ukazuji, jak dilezitou roli hraji

i pro imunitni systém.

Mluvite o lysofosfolipidech - zni
to slozité. Co si pod tim méame
predstavit?

Je to sice védecké slovo, ale princip je
naprosto logicky. Lysofosfolipidy jsou
prirozené molekuly v nadem téle - ta-
kovi ,organizétori” bunék. Pomdhaii
jim spolu komunikovat, reagovat na
stres, infekei &i zanét. Umi dokonce
rozpoznat naruiené ¢i nadorové burky
a cilené je znicit, aniz by poskodily
zdravé. V tom je jejich krésa — pres-
nost a infeligence pfirody.

Kde se ukazuje jejich nejvétsi
pFinos?

Spekirum je Siroké. Pomdhaiji obnovo-
vat stfevni sliznici, umi zénéty, pod-
poruji regeneraci nervové tkané - to je
zésadni jak u Alzheimerovy &i Parkin-
sonovy choroby, tak pfi stérnuti mozku.
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Farmaceuticky vyzkum mé
vidy fascinoval - ta jemnd
rovnovaha, kterou nase télo
udruje, a moznosti, jak ji
maizeme podporit.

Udrzuji vitalitu svalovych bunék

a mohov tak prispivat k udrzeni kvality
Zivota ve vy3sim véku, zkoumaii se

v souvislosti s rakovinou i autoimunit-
nimi chorobami. Kazdy rok pfichdzeji
nové poznatky, které potvrzuiji, ze jde
o oblast s obrovskym potencidlem mo-
derni mediciny.

Zminila jste mozek. Jakou roli
lysofosfolipidy hraji u neurode-
generativnich onemocnéni?
Dlouho se védélo, Ze omega-3 mastné
kyseliny (napt. DHA) jsou pro mozek
zésadni. Jenze pres hematoencefalic-
kou bariéru (ochranny filtr mezi krvi

a mozkem) kyseliny pronikd jen mdlo.
Kdyz je ale omega-3 kyselina navé-
zéna na lysofosfolipidy, dostane se

do mozku mnohem efektivnéji. Studie
ukazuji az trojndsobné vyssi hladiny
omega-3 mastné kyseliny v mozku ve
srovnéni s béznymi formami, véetné
zlep3eni paméti. To ofevird dvefe nejen
k prevenci, ale i k mozné 1é¢bé Alzhei-
merovy a Parkinsonovy choroby.

A co rakovina? Da se mluvit

o vlivu lysofosfolipidd i tam?
Ano, a data jsou presvédcivd. Velka
evropské studie se 27 tisici O&astniky
ukdzala, ze lidé s vys3i hladinou lyso-
fosfolipidd maii niZsi riziko rakoviny
prsu, prostaty &i tlustého stfeva. Zda
se, ze tyto ldatky zlepsuiji odolnost bu-
nék a mohou slouzit jako biomarker
obranyschopnosti. Je to fascinujici pro
budouci smé&fovani vyzkumu a t&3im se
na jeho vystupy.
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