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Na trhu je ale tolik moznosti, jak
imunitu, ze se ¢lovek casto ztrati. Jak
poznat, co skutecné tunguje? O tom,
pro¢ ma smysl vétit véde, jak funguyi

lysofostolipidy a jak souvisi fyzické zdravi

s dusevni pohodou, jsme st povidali
s Denisou Stranskou, Ph.D., doktorkou
véd v oboru farmacie. Jiz vice nez 20 let
pracuje v oblast1 farmaceutického vyvoje
a snazi se pfindset nova, inteligentni
feseni pro vSechny uzivatele.

poslednich letech se hodné
V mluvi o prevenci a imunité.
Co pro vds znamend péce
o imunitu?
Péce o imunitu je pro mé¢ kombinaci
zivotniho stylu a védecky podlozenych
dat. Mdm doktordt v oblasti vyzkumu
avyvoje novych lécivych ptipravka,
takZe se na problematiku imunity divim
zcela odlisnou optikou nez vétsina bézné
populace. Dnes uz vime, Ze imunitn{
systém reaguje na to, jak spime, jime,
hybeme se, ale i na to, jak se citime.
Ziroven mame k dispozici poznatky
z vyzkumu, keeré ndm umoznuji
pfirozené posilit imunitn{ funkce —
napiiklad pravé pomoci lysofosfolipidii.

74/12/2025

Jak se orientovat v dzungli doplitki
stravy na nasem trbu?

Tth s dopliiky stravy je obrovsky,
nepiehledny a kvalita produktd riiznd.
Bohuzel u nds se pfi uvadéni doplika

na trth nemusi prokazovat G¢innost, jako
je tomu napiiklad v Jizni Koreji. Pravé
proto je potfeba se vice zamyslet nad tim,
co chceme skute¢né uziva, respektive co
od dopliikii stravy ocekdvdme. Zkratky
ke zdravi v této oblasti neexistuji. Ale
lysofosfolipidy nejsou mddni trend, jejich
tcinky jsou zkoumdny vice nez 30 let.
Maji schopnost pfirozené podporovat
imunitu zevnitf.

Co presné lysofosfolipidy v téle délaji?
Jsou dlezité komponenty nasich bunék.
Poméhaji udrzovat jejich pruznost

a schopnost komunikovat mezi sebou,
coz je kli¢ové pro imunitni reakee.
Vyzkumy navic ukazuji, jak moc dulezité
jsou lysofosfolipidy pro fungovéni
lidského téla. Pomahaji obnovovat
stfevni sliznici, tlumi zdnéty, podporuji
regeneraci nervové tkiné — to je zdsadni
jak u Alzheimerovy ¢i Parkinsonovy
choroby, tak pfi stdrnuti mozku. Udrzuji
vitalitu svalovych bunék a mohou

tak pfispivat k udrzeni kvality Zivota

ve vy$$im véku, zkoumaji se v souvislosti
s rakovinou i autoimunitnimi
chorobami.

Co byste poradila lidem, kteii

chtéji imunitu posilit pFirozené, ale
efektivné?

Urdité zacit u zdklada — spdnku, pohybu
a vyvézené stravy. Ale zdroven se nebdt
vyuzit to, co ndm dévd moderni véda.
Dopliiky s lysofosfolipidy ptedstavuji
chytrou cestu, jak télu dodat lacky, keeré
samo produkuje, ale s vékem, nemoci ¢i
stresem jich ubyva. Nenf to o nutnosti
uzivéni desitky raznych tabletek podle
aktudlniho médniho trendu, ale o cilené
podpofe pfirozenych procest, které nase
télo potiebuje k rovnovize.

Co bychom tedy mohli najit ve vasi
domdci lékdrnicce?

Nejsem zastdncem velkého konzumovdni
doplnka stravy, zvlaseé pokud neméte
krevnimi rozbory ovéfené, ze vim ,néco”
chybi. Doma mdm vlastné jen cécko.

CHCETE VEDET ViC?

Pokud hledate cestu, jak se starat o svou
imunitu chytfe a dlouhodobé, podivejte
se na web www.lynova.eu. Prectéte si

o tom, jak v dobé, kdy hleddme zpisoby,
jak byt silnéjsi a odolnéjsi, se véda znovu
vraci k pfirozenym latkam, které télo
zna. A lysofosfolipidy jsou jednou z nich,
jsou mostem mezi pfirodou a moderni
biochemii. Skute¢na imunita totiz neni

0 zdazraku, ale o porozuméni vlastnimu télu
a jeho potiebam.

Ale 2x do roka sdhnu po ptipravku
s lysofosfolipidy, pfedstavuji pro mé
dulezity prvek prevence.

Jaké vidite trendy v oblasti prevence
a zdravi do budoucna?

Urcité v propojeni védy, stravy

a dusevniho zdravi. Lidé uz nechtéji
rychlé zdzraky, ale hledaji produkty

s jasnym ptvodem a dolozenymi
vysledky. A pravé lysofosfolipidy jsou
ptikladem, kam se prevence posouv.
Od pouhého dopliiovéni vitaminii

ke skute¢né regeneraci bun¢k a podpote
imunity na trovni, kterou my védci
muzeme méfit a vidét.

Vedle farmaceutického vyvoje jste
reditelkou Nadaéniho Fondu Twisten
Foundation, ktery pecuje o dusevni
zdravi dosptvajicich. Dd se tato prdce
viibec skloubit dohromady?

Pivodné jsem tyto dvé oblasti brala jako
oddélené nddoby. Diky tragické uddlosti
v rodiné mé blizké kamarddky jsem vstup
do fondu brala jako cestu, jak ji pomoci,
azdroven vyuziti mych manazerskych
zkusenosti. Poslednich nékolik let se diky
vyzkumu v oblasti lysofosfolipidi1 ¢asto
setkdvdm s onkologickymi pacienty,

u keerych psychika hraje extrémné
dalezitou roli, podle mé mnohem

vétsi, nez si dokdzeme pfipustit. A tak

se z dvou oddélenych roli stala vlastné
jedna. Nejen ze vyvijim nové preparity,
jako je tomu u LYNOVY (funkéniho
produktu s lysofosfolipidy), ale snazim

se podporovat pé¢i o psychické zdravi
prostednictvim naseho fondu.

Mdite dospivajici dceru, jak ta vnimd
vasi roli Zeny, védkyné, manazerky?

Kdyz byla mensi, hat chdpala, pro¢
musim ¢asto odjizdét (konference,
zahrani¢ni cesty). Zdroven ji fascinovalo
moje zapdleni pro védu. Pfes ndro¢nou
profesi jsem ji vzdy vénovala svij volny
¢as. Udila jsem se s ni, podporovala jeji
kreativni mysleni i ldsku k védé.

Myslite si, Ze jste ji vasi Zivotni cestou
inspirovala a vyriistd ndm novd
védeckd posila?

K narozenindm mi dala pfn, ve kterém
stdlo —,Jsi ten nejsilnéjsi ¢lovek,

jakého zndm. Naudila jsi mé nikdy se
nevzddvat, divéfovat svému vlastnimu
tsudku a nenechat se srazit na kolena.
Uptimné nechdpu, jak mazes mit tak
pozitivni ptistup nékdy v tak negativnich
zéleZitostech. Jsi mou nesmirnou
inspiraci®. Véfim, Ze jsem ji tedy mnohé
predala. Dcera miluje zvifata, obzvldst
naseho koné. Studuje zahrani¢ni Skolu

a bude z ni skvéld veterinatka. m

Denisa Stranska, Ph.D.

Védkyné, ktera se dlouhodobe vénuje
vyvoji novych lé€ivych pfFipravkd, které
uzivatellm p¥inasi zvysenou ucinnost
a Setrnéjsi cestu podani. Je autorkou
fady patentt i odbornych publikaci.
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